
Die Checkliste 
für dein  
Pflichtpraktikum



Suche aktiv selbst nach deinem Praktikum 
Nutze dein Netzwerk (Bekannte, Verwandte, Schüler aus höheren Klassen, Internet, 
Jobplattformen, Firmenrecherche) um ein Praktikum zu finden 
Wie sieht dein Bewerbungsschreiben aus? Ist es auf dem neuesten Stand? 
Handelt es sich bei deinem Praktikum ein Arbeits- oder Ausbildungsverhältnis?

Liste die Firmen, bei denen du dich beworben hast auf. Aktualisiere den 
Bewerbungsstatus regelmäßig. So behältst du den Überblick. 

Lies dir deinen Arbeitsvertrag genau durch. Ist dir etwas unklar, frag nach oder lass es 
überprüfen. Unterschreib nicht, wenn dir etwas unklar ist oder eigenartig vorkommt. 

Achte darauf, dass du immer schriftliche Vereinbarung erhälst - entweder einen 

Arbeitsvertrag, einen Dienstzettel oder eine Praktikumsvereinbarung

 In deinem Lehrplan ist festgelegt, welche Tätigkeiten du in deinem Praktikum ausüben 
solltest. Kläre also mit deiner Schule ab, ob dein Praktikum angerechnet wird. 
Besprich mit deinem zukünftigen Arbeitgeber vorab die Lernziele (auch deine 
persönlichen), die auch am Ende des Praktikums bestätigt werden sollen. 

Für die Dauer deines Pflichtpraktikums bist du voll versichert, wenn dein Gehalt über der 

Geringfügigkeitsgrenze liegt. Überprüfe deine Anmeldung. 
Dokumentiere deine täglichen Arbeitszeiten inklusive Pausen. 
Vergleiche während des Praktikums, ob du Fortschritte in Richtung deiner vereinbarten 
Praktikumsziele machst. 

Am Ende Praktikumsbestätigung nicht vergessen! 

Gib deinen Lehrer/innen Feedback über den Praktikumsbetrieb (Empfehlenswert od. nicht)

1.
2.

3.
4.

5.

Zu deinen Bewerbungen 
1.

Zu deinem Praktikumsvertrag oder Arbeitsvertrag 
1.

2.

Lernziele deines Pflichtpraktikums 
1.

2.

Während deines Pflichtpraktikums 
1.

2.
3.

Am Ende deines Pflichtpraktikums
1.
2.
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Checkliste 

Vor deinem Pflichtpraktikum 




